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TEL：０３－５９５６－４７０２
　　　　（TEL受付時間：土日祝日除く8:30～16:30） ■ご注文冊数

FAX：０３－５９５６－４７０４ 冊

・冊数とご連絡先、ご担当者様をご記入のうえ、 書店様TEL：　　　　－　　　　　－　　　　　

　番線印を押してＦＡＸしてください。 書店様FAX：　　　　－　　　　　－　　　　　

　電話でのご注文も承ります。 ご担当者様：　　　　　　　　　　　　　　　

　「自分が辿ってきた道を、

　もう一度ゆっくりと振り返ってほしい。

　旅はすでに峠を越えてはいますが、

　その上で、今、何が大切なのかを考え直してほしい。

　本書は、そんな願いから生まれました。」

　　　　　　　　　　　　　（編集部より）

●本誌目次の一部

【巻頭企画】シニア女性が準備しておきたいチェックリスト

【特別企画】愛する人を失った哀しみを癒し、受け入れるには？

　　　「グリーフケア」という考え方を知っておきましょう。

【特別附録連動企画】「あなたを遺すノート」の書き方　他

【番線印】

あなたの生い立ち、プロフィー
ル、家族との思い出、医療や
介護についての希望、財産管
理や相続、葬儀や墓まで、あ
なたの人生の「棚卸し」ができ

るノートです。

●ゆっくり書ける特別附録●

表紙付きできれいに保存できます

映画にもなった「エンディングノート」を書くことを通じて、自分の人生を考えるための1冊です

■2011年10月25日発売　■定価880円（税込）、A4判、平綴じ

【あなたの のこしかた じゅんびノート】 雑誌コード：12424-12

準備ノート
あなたの 遺しかた

特別

附録

家族やご友人、 

あなたの大事な人へ・・・ 

 

あなたを『遺す』準備を 

始めるための本です。 

あなたを遺す

ノート 
が綴じ込み附録です！ 


